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8:30 h.	 Entrega de documentación

9:00 • 9:20 h.	 Bienvenida

9:20 • 11:00 h.	 Primera mesa • Peri/menopausia

	 La menopausia es la etapa de la vida a la que llegarán todas las mujeres, y en ella pasarán un tercio de sus vidas.  
Atendámoslas incorporando las últimas novedades que se nos ofrecen.

Modera: Dr. Santiago Palacios Gil-Antuñano

9:20 • 9:40 h.	 Más allá de la atrofia vulvo vaginal: la sexualidad y la calidad de vida de la mujer postmenopáusica.
Dra. Diana López Freire 

9:40 • 10:00 h.	 Las fracturas osteoporóticas son una de las principales causas de muerte en la mujer. Pero a veces tenemos miedo 
al manejo de determinados recursos. Disponemos de otra novedad para el tratamiento de la osteoporosis y la 
reducción de la tasa de fracturas: Abaloparatida. Cómo debe manejarla el ginecólogo.

Dra. Silvia P. González Rodríguez

10:00 • 10:20 h.	 Novedad en el tratamiento no hormonal de los síntomas vasomotores: Fezolinetant.
Conferencia patrocinada por Astellas Pharma
Dra. María Fasero Láiz 

10:20 • 10:40 h.	 La importancia de la vitamina D en la menopausia.
Dra. Eva Gely Abad

10:40 • 11:00 h.	 Debate y mesa redonda 

11:00 • 11:30 h.	 Coffee break

11:30 • 11:50 h.	 Los miomas son una patología con especial riesgo de sangrado y crecimiento en la perimenopausia debido al 
desequilibrio hormonal en esta etapa. ¿Qué podemos ofrecer con las nuevas alternativas de tratamiento con 
Linzagolix como antagonista del receptor de GnRH, a qué dosis y que ventajas ofrece añadir estrógenos?

Dr. Ignacio Cristóbal García

11:50 • 12:00 h.	 Preguntas 

12:00 • 13:20 h.	 Segunda mesa • VPH 

	 El VPH infecta al 80% de la población sexualmente activa y ocupa gran parte de nuestra actividad en consulta.  
Debemos estar al día para poder dar respuestas claras a nuestras pacientes.

Modera: Dr. Alfonso Duque Frischkorn

12:00 • 12:20 h.	 Importancia de los test diagnósticos para el manejo del VPH.  Aportaciones de los nuevos test de metilación
Dr. Alfonso Alba Menéndez.

12:20 • 12:40 h.	 Vacunación HPV: ¿es importante vacunar sólo para prevenir el cáncer de cérvix?, ¿Prevenimos además sobre otros 
cánceres VPH dependientes?, ¿y el de varón?

Dra. Mercedes Herrero Conde

12:40 • 13:00 h.	 Nuevos estudios en inmunomodulación.  ¿Qué datos avalan su uso en mujeres con detecciones + y lesiones de 
bajo grado?, ¿y en sus parejas?

Dra. Carmen Pingarrón Santofimia

13:00 • 13:20 h.	 Debate y mesa redonda

13:20 • 13:40 h.	 Cada vez está más respaldado el uso de los probióticos para restablecer la salud de los diferentes aparatos y se 
sabe de su influencia en múltiples patologías. Probióticos en la salud del tracto genital inferior. 

Dra. Mariela Lilué Bajares  

13:40 • 13:50 h.	 Preguntas 

13:50 • 15:00 h.	 Comida de trabajo
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15:00 • 16:20 h.	 Tercera mesa

	 Los productos naturales se han implementado de forma necesaria y son cada vez más demandados por nuestras 
pacientes en consulta. ¿Qué patologías podemos abordar?, ¿cómo mejoran la calidad de vida?

Modera: Dra. María del Carmen Gutiérrez Vélez

15:00 • 15:20 h.	 Impacto del tratamiento con antioxidantes en la paciente con endometriosis
Dr. Carlos Santiago Piñel Pérez 

15:20  • 15:40 h.	 Beneficios de los aceites ozonizados en ginecología. ¿Qué nos aportan? 
Dr. Juan José Andrés Lencina 

15:40 • 16:00 h.	 Manejo de la ansiedad y el estado de ánimo en la mujer.
Dr. José María Fernández Moya

16:00 • 16:20 h.	 Debate y mesa redonda

16:20 • 16:40 h.	 Checklist en el consejo anticonceptivo. ¿Cómo hacer una buena anamnesis?
Dr. Josep Perelló Capo  

16:40 • 16:50 h.	 Preguntas

16:50 • 17:20 h.	 Coffee break

17:20 • 18:40 h.	 Cuarta mesa 

	 Dentro de las novedades en nuestra especialidad, hay que destacar la comercialización de la nueva vacuna para el 
virus sincitial respiratorio, la nueva molécula para el tratamiento de la obesidad, y el uso de los test genéticos de 
última generación.

Modera: Dra. Pilar Lafuente González

17:20 • 17:40 h.	 Riesgo oncológico postmenopáusico de mama/ovario 
Dra. María Orera Clemente

17:40 • 18:00 h.	 La importancia de nacer protegido frente al VSR 
Dra. Carmen Pingarrón Santofimia

18:00 • 18:20 h.	 Novedad en obesidad: Semaglutida 2,4
Dr. Rodrigo Orozco Fernández

18:20 • 18:40 h.	 Mesa redonda

18:40 • 19:10 h.	 No todos los hidratantes vaginales son iguales
Dra. Katia María Pavón Sáenz

19:10 h.	 Despedida y cierre
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